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O Vereador, no uso de suas atribui¢des legais, inclusive a prevista no
Artigo 195, do Regimento Interno desta Augusta Casa Leis, INDICA ao Vosso
Excelentissimo Prefeito Municipal o Senhor Eduardo José da Silva Abreu “QUE
POSSA ESTAR MINISTRANDO AULAS DE _HIDROMASSAGEM PARA
TERCEIRA IDADE .”

JUSTIFICATIVA

A hidroginastica melhora a forga muscular, resisténcia, flexibilidade e
equilibrio, reduz o impacto sobre articulagdes e apresenta menor risco de lesdes.

Por tudo isso que a pratica é recomendada para melhorar a capacidade
motora funcional e independéncia da populagdo idosa.

Sdo Pedro da Cipa-MT, 21de Julho de 2022.

Jair Ferﬁandes da Silva
Vereador
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